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¿Cómo desarrollamos oportunidades que amplíen las capacidades y respondan a los intereses? 
¿Cuál es nuestro papel a la hora de ofrecer oportunidades que expandan la perspectiva propia? 
A menudo, los padres y los asistentes de los familiares con necesidades especiales buscan mo-
dos de aumentar las oportunidades de que su familiar con necesidades especiales se valore y 
sea valorado en su comunidad. 
 
Cathy Haarstad, del Centro para Personas con Discapacidades de Dakota del Norte, trabaja 
con adultos con discapacidades del desarrollo. En su seminario virtual de enero de 2008, Pasa-
tiempos, actividades recreativas y sociales significativas y adecuadas a la edad para adultos 
con DD, Cathy aseguró: “No estamos aquí para mantener a las personas limpias, a salvo y 
ocupadas. Estamos aquí para ayudar a las personas con dificultades considerables a llevar vi-
das significativas”. Las siguientes seis C se han convertido en los indicadores de éxito de los 
participantes del programa de Cathy: 
 

• Cuidar: “Cuidar no significa solamente brindar atención. Significa preocuparse por 
alguien. Cuando uno se preocupa por alguien, cómo se siente, qué piensa, qué nece-
sita o qué quiere importa mucho”. 

• Comunicarse: “La comunicación es mucho más que enviar y recibir mensajes. 
Cuando nos comunicamos, no sólo reconocemos lo que la otra persona dice y cómo 
lo dice, sino lo que quiere decir”. 

• Conectarse: “Muchas veces la conexión comienza por accidente y al principio gene-
ralmente es superficial. Con el tiempo nuestras conexiones se hacen más profundas y 
tienen un sentido y una intención. Las conexiones nos llevan a lo que tenemos en 
común”. 

• Capacidad de elección: “Todos tenemos planes. Nuestros planes son fuerzas pode-
rosas que deben ser respetadas. La capacidad de elección tiene que ver con dar lugar 
a los planes del otro. No todo tiene que ver con uno”. 

• Controlar: “Controlar no quiere decir estar a cargo ni siquiera ser responsable de 
alguien que es vulnerable. Controlar tiene que ver con tener oportunidades de decidir 
qué sucederá a continuación y cómo reaccionar”. 

• Comunidad: “Vivimos la comunidad cuando sentimos que pertenecemos. Les da-
mos a las personas un sentido de pertenencia acogiéndolas, incluyéndolas, apoyándo-
las y celebrando junto a ellas”. 

 
El trabajo voluntario es un modo grandioso de que el familiar con necesidades especiales des-
arrolle nuevas capacidades y oportunidades. Piense en la maravillosa sensación que provoca 
poder prestar un servicio en lugar de recibir o utilizar uno. Los pasatiempos voluntarios que se 
desarrollan para grupos de cinco o menos voluntarios han resultado positivos para los partici-
pantes del programa de Cathy. “Para las personas con discapacidades del desarrollo, incluso 
para aquellas con necesidades de asistencia considerables o constantes, las campañas volunta-
rias pueden ser sumamente gratificantes”, afirma Cathy. 
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Pausa para respirar  
E l Suboficial de Primera Clase Steven Sass, su esposa 

Jennifer y su hijo Alexander (7) están instalados en 
Fort Bragg, Carolina del Norte, y se establecieron en Pi-
nehurst, Carolina del Norte. Steven se encuentra en Irak 
mientras su familia espera con ansias su licencia de mitad 
de la misión. Tanto Jennifer como Alexander están inscrip-
tos en el Programa para Familias con Miembros con Nece-
sidades Especiales (EFMP). “Estoy inscripta porque sufro 
de migrañas agudas, trastorno por estrés post-traumático y 
depresión, y Alexander tiene autismo”, relata Jennifer. 
Alexander es un niño afortunado, ya que su abuela, Madeli-
ne Chrisner, vive con la familia. “Mi madre está mal de la 
cadera, así que vive con nosotros para que yo pueda ocu-
parme de ella”, explica Jennifer. 
 
Cuando Steven estaba en la Escuela de Aspirantes a Sub-
oficiales (WOC), Jennifer descubrió que luego de la transi-
ción de NCO a WOC no se mantuvo correctamente su con-
dición ni la de Alexander en el DEERS (Sistema de Infor-
mes de Elegibilidad para la Inscripción del Departamento 
de Defensa). Por lo tanto, perdieron su condición en el 
EFMP. Jennifer continúa: “Steven y yo pudimos resolver 
mi condición en el DEERS y en el EFMP, pero la condi-
ción de Alexander en el EFMP no se arregló hasta aproxi-
madamente el mes pasado. Queremos asegurarnos de que 
los soldados se tomen el tiempo de verificar que su condi-
ción en el DEERS y el EFMP sea la correcta, de modo que 
los miembros de sus familias no se lleven una sorpresa al 
solicitar los servicios a través de TRICARE o el EFMP”. 
 

 
“Me enteré del Programa de Cuidados Paliativos del Ejér-

cito a través de Valerie Patterson en STOMP (Capacitación 
Especializada de Padres Militares) y me puse en contacto con 
Trish Newton, la Coordinadora del EFMP del ACS de Fort 
Bragg, para pedirle ayuda con la documentación necesaria”, 
cuenta Jennifer. En el momento de la solicitud, sólo Jennifer 
reunía los requisitos para utilizar el Programa de Cuidados 
Paliativos del Ejército. 
 
Al preguntarle cómo utiliza el Programa de Cuidados Paliati-
vos del Ejército, Jennifer responde: “Recurro a los cuidados 
paliativos 4 días por semana. Cuento con una muchacha ma-
ravillosa, Pepper, que cuida a Alexander en su casa 2 horas 
por día. Alexander disfruta las actividades que Pepper plani-
fica para el tiempo que pasan juntos”. Pepper tiene mellizos y 
a Alexander le encanta jugar con ellos. Jennifer agrega: “Un 
día colorean, al otro juegan en la arena, van a caminar, leen o 
miran una película en los días de lluvia. Me hace sentir bien 
que Pepper sea tan atenta como para asegurarse de que los 
niños se mantengan activos y aprendan mientras Alexander 
está en su casa”. 
 

Jennifer aprovecha bien las 40 horas por mes que le brinda el 
Programa de Cuidados Paliativos del Ejército. “Al parecer 
paso bastante tiempo en la escuela. Soy miembro activo de 
SAND (Ver las Capacidades, No las Discapacidades), un 
grupo local de apoyo. Las horas de cuidados paliativos me 
permiten ocuparme de la casa, pasear a los perros, encargar-
me de la documentación y despejar la mente”. Cuando las 
migrañas de Jennifer atacan, el descanso está a la orden del 
día. “Los medicamentos que tomo me dejan prácticamente 
agotada. Veo que cuando uno de mis dolores ataca, tengo que 
cuidarme mucho más de lo normal”. 
 
“De verdad creo que el programa es necesario. A veces lo 
que sucede no es que no quieres a tu hijo, sino que simple-
mente necesitas una pausa para detenerte y respirar. No sé 
qué habría hecho sin el programa.” La historia de la familia 
Sass demuestra cómo el Programa de Cuidados Paliativos del 
Ejército satisface las necesidades únicas de las familias mili-
tares.  

“De verdad creo que el programa es necesario. A veces 
lo que sucede no es que no quieres a tu hijo, sino que 
simplemente necesitas una pausa para detenerte y res‐

pirar”.  

Pepper con sus mellizos y Alexander  
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encontrar cuando eres padre de un niño con una discapaci-
dad”, continúa Pamela. 
 
El personal del EFMP del ACS ha estado trabajando mucho 
para dar a conocer el Programa de Cuidados Paliativos del 
Ejército, anunciándolo en el boletín trimestral del EFMP, 
FYI, y en los periódicos militares y civiles. 
 
Pamela cuenta: “El EFMP ofrece varias oportunidades por 
mes para recibir apoyo en el Centro de Extensión Familiar 
(FOC). El grupo de apoyo del EFMP del ACS realiza sus 
reuniones a las 10:00 horas, el primero, el segundo y el tercer 
martes de cada mes. Las reuniones mensuales del Proceso de 
Adaptación a las Necesidades Especiales (SNAP) tienen lu-
gar el segundo miércoles de cada mes, de 14:00 a 16:00 
horas. El EFMP organiza una reunión mensual de Intercam-
bio de Información entre Padres a las 10:00 horas, el cuarto 
martes del mes”. Pamela prosigue: “Hacemos todo lo que 
podemos para estar a disposición de cualquier persona que 
tenga preguntas o inquietudes sobre el EFMP. Queremos ase-
gurarnos de que las familias y los demás comprendan clara-
mente las expectativas y las limitaciones del Programa de 
Cuidados Paliativos del Ejército”. Si desea saber si su fami-
liar con necesidades especiales reúne los requisitos del Pro-
grama de Cuidados Paliativos del Ejército, comuníquese con 
Pamela Rachal a través del (706) 791-4872, interno 3579, o 
DSN 780-4872, interno 3579 o por correo electrónico a tra-
vés de pamela.rachal@us.army.mil. También puede dirigirse 
al Servicio Comunitario del Ejército de Darling Hall, Edificio 
33720, Suite 224 y hablar con ella personalmente. 
 

Cuidados paliativos en el Hogar del Cuerpo de Transmisiones 

F ort Gordon se encuentra a algunas millas de Augusta, 
Georgia, en una zona conocida como Central Savannah 

River Area (CSRA). La base alberga el Centro y la Escuela 
de Transmisiones del Ejército de Estados Unidos, el Centro 
Médico Militar Dwight D. Eisenhower (DDEAMC)/
Comando Médico Regional Sureste y diversos comandos y 
organismos de las Fuerzas Conjuntas del Ejército de Estados 
Unidos. Las familias militares pueden tener acceso a una se-
rie de servicios a través de la comunidad médica de Augusta, 
que incluye diez hospitales y la Escuela de Medicina de 
Georgia. Desde luego, Augusta es el centro del universo del 
golf el primer fin de semana de abril, durante el que el Tor-
neo de Masters tiene lugar en el Club Nacional de Golf de 
Augusta. 
  
Pamela Rachal, Coordinadora del EFMP del Servicio Comu-
nitario del Ejército (ACS) de Fort Gordon, ayuda a las fami-
lias a obtener acceso al Programa de Cuidados Paliativos del 
Ejército. Pamela señala que para ingresar en el Programa de 
Cuidados Paliativos del Ejército, su familiar debe estar ins-
cripto en el Programa para Familias con Miembros con Nece-
sidades Especiales (EFMP). Para inscribir o reinscribir a un 
familiar en el EFMP, diríjase al Consultorio de Medicina 
Familiar que se encuentra en la Habitación 110 del Centro 
Médico Militar Eisenhower, los lunes, miércoles o jueves y 
hable con Pat Love. También puede comunicarse con ella por 
teléfono a través del (706) 787-9300 o DSN 773-9300”. 
 

 
“En Fort Gordon hay aproximadamente 850 familias que 
están inscriptas en el Programa para Familias con Miembros 
con Necesidades Especiales”, relata Pamela. En mayo de 
2007, las familias de Fort Gordon pudieron llevar a cabo el 
proceso de verificación de los requisitos del Programa de 
Cuidados Paliativos del Ejército. “El servicio de Cuidados 
Paliativos del EFMP se ha convertido rápidamente en uno de 
nuestros programas más pedidos. Aproximadamente 127 fa-
milias utilizaron el Programa de Cuidados Paliativos en 
2007. En la actualidad, 200 familias por mes reciben los be-
neficios del programa, y esta cifra puede oscilar cada mes”, 
afirma Pamela. Las familias recurren al programa para recu-
perar el sueño perdido, ir al gimnasio y para tomarse un tiem-
po personal. “Algunas parejas lo usan para poder salir a ce-
nar, dado que los momentos de intimidad son difíciles de 

El personal del EFMP del ACS ha estado trabajando mu‐
cho para dar a conocer el Programa de Cuidados Paliati‐

vos del Ejército.  

3 

La familia Aramboles utiliza el Programa de Cuidados 
Paliativos del Ejército de Fort Gordon.  
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• …los Clubes para Niños y Niñas (BGC) ofrecen activi-
dades para niños y adultos jóvenes a través de progra-
mas sobre carácter y liderazgo y salud y competencias 
de vida? Consulte a su BGC local por descuentos para 
militares y grupos de hermanos. Visite el siguiente sitio 
web: http://www.bgca.org/programs/ para más informa-
ción. 

• …la Asociación Cristiana de Jóvenes (YMCA) tiene 
muchas actividades para su familiar con necesidades 
especiales? No olvide preguntar por los descuentos para 
militares. Visite http://www.ymca.net/programs/ para 
más información. 

• …los programas de apoyo de la Administración de Em-
pleo y Capacitación (ETA) del Departamento de Traba-
jo brindan información para adultos jóvenes sobre la 
transición de la juventud a la adultez? Los temas inclu-
yen el cuerpo de trabajo, las personas con discapacida-
des y los programas para jóvenes. Visite el siguiente 
sitio web para más información: http://www.dol.gov/
dol/topic/training/youth.htm o http://
guide.helpingamericasyouth.gov/federal.htm para obte-
ner la guía federal para la financiación de programas 
para jóvenes. 

• …Best Buddies International es una organización des-
arrollada para conectar a individuos con discapacidades 
con el fin de fomentar amistades personales? Desde la 
escuela de tercer ciclo hasta la universidad y desde los 
amigos por correo electrónico hasta los amigos interna-
cionales, las amistades continúan floreciendo. http://
www.bestbuddies.org/site/c.ljJ0J8MNIsE/b.1162355/
k.BF9F/Intro.htm 

• …Military Homefront ofrece información sobre apoyo 
familiar para el familiar con necesidades especiales? 
Entre los temas que se tratan están los cuidados paliati-
vos y la recreación en la sección de soldados y familias. 
Visite www.militaryhomefront.dod.mil. 

• …Military Onesource ofrece información sobre varias 
categorías, incluyendo necesidades especiales? Allí en-
contrará recursos para su asistente y lo medios que están 
a disposición de esa persona, la familia y el individuo 
con necesidades especiales. Visite 
www.militaryonesource.com y seleccione “Special 
Needs.” Haga clic en su rama de servicio y lea la lista. 

• …las Páginas Amarillas para Niños con Discapacidades 
es una organización diseñada para satisfacer las necesi-
dades de los padres, los defensores, los profesionales de 
la salud y otros a través de capacitación, congresos y 
talleres? Visite www.yellowpagesforkids.com para más 

¿Sabía que...?  
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información. 

• …que el Congreso del Consejo Nacional sobre Vida In-
dependiente, “Hora de cambiar: ¡Utilice su poder!” que 
tendrá lugar en Washington DC del 21 al 24 de julio de 
2008 será organizado por la Alianza de Asistencia Técni-
ca? Visite http://www.taalliance.org/newsandevents/
index.asp para más información. 

 
• …que la sección de extensión y educación de la asisten-

cia de Medicaid y Medicare ofrece información sobre 
cómo el estado puede recibir fondos federales equivalen-
tes para brindar preparación, clases de orientación voca-
cional, transporte, etc.? Visite www.cms.hhs.gov, selec-
cione “Client Transportation” en el motor de búsqueda y 
desplácese hacia abajo para más información. 

 
• …UAB Publications ofrece el folleto Ruedas de libertad: 

Educación vial para adolescentes con necesidades espe-
ciales? Los adultos jóvenes de 15 a 21 años tienen la 
oportunidad de reunir recursos y obtener los beneficios 
de aprender a conducir. Visite http://main.uab.edu/
show.asp?durki=31681. 

 
Esta lista no está completa. 

Le recomendamos que se ponga en contacto con fuentes loca-
les y organizaciones nacionales para obtener más informa-

ción. 
 

 
Descubriendo nuevas oportunidades… 
Continúa de la página 1 
 
El Programa de Cuidados Paliativos del Ejército puede ser 
una herramienta valiosa para ayudar a su familiar con necesi-
dades especiales a aumentar su participación en la comunidad 
y a crear oportunidades. Use su creatividad para que su fami-
liar con necesidades especiales utilice el Programa de Cuida-
dos Paliativos del Ejército para fomentar la participación en 
la comunidad. ¿Cómo pueden pasar el tiempo su familiar con 
necesidades especiales y el asistente de los cuidados de modo 
que resulte significativo para su familiar? Ayude a su familiar 
con necesidades especiales a descubrir opciones divertidas y 
enriquecedoras. 
 
Puede hablar con Cathy Haarstad en el Centro para Personas 
con Discapacidades de Dakota del Norte, 500 University 
Avenue W, Minot, ND 58707 o puede llamar al 1-800-233-
1737/701-858-3230, enviar un correo electrónico a Cat-
hy.haarstad@minotstateu.edu o visitar http://www.ndcpd.org. 
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Preguntas frecuentes  
Girl Scout’s of America y los Clubes de Niños y Niñas. Si 
la organización recibe fondos federales, debe mantener 
políticas que garanticen que sus recursos sean accesibles 
para todos los participantes. Una parte importante del éxito 
de su familiar con necesidades especiales depende de la 
participación de los padres. Tómese el tiempo para conocer 
a quienes interactuarán con su familiar con necesidades 
especiales para dar ideas para comunicarse y tener una par-
ticipación óptima. Las comisiones de servicios nacionales y 
comunitarios de varios estados cuentan con coordinadores 
de discapacidad, que son responsables de garantizar que los 
individuos con discapacidades tengan la oportunidad de 
participar en programas nacionales de servicios. Los si-
guientes recursos pueden ayudarlo a dar el primer paso: 
· http://serviceandinclusion.org/index.php?
page=coordinatorslist. Las familias pueden consultar al 
Departamento de Salud y Servicios Humanos y buscar ser-
vicios por estado. 
· http://www.acf.hhs.gov/programs/add/states/pas.html o la 
Administración para Niños y Familias, para obtener infor-
mación sobre los diferentes consejos estatales de progra-
mas de discapacidades del desarrollo. http://
www.acf.hhs.gov/programs/add/states/ddcs.html 
 
P: Mi familiar con necesidades especiales no tolera los 
cambios. ¿Cómo puedo prepararlo para el nuevo lugar 
de destino? 
 
R: El proceso de PCS consta de muchas etapas de prepara-
ción y traslado y de la adaptación al nuevo entorno. Como 
familia, traten de mantener la sensación de uniformidad lo 
más posible durante el PCS. Esto puede incluir las reglas 
familiares, los quehaceres, los límites, las comidas y las 
actividades. Si todas las semanas tienen una “noche fami-
liar”, continúen el ritual. Si asisten a misa los domingos, 
busquen una iglesia durante los viajes. Durante el PCS, 
mantener el mayor nivel posible de regularidad en la rutina 
es un factor clave para construir un entorno que favorezca 
un cambio más grato y sin complicaciones. 
 
Para lograr un nivel de comodidad suficiente en el nuevo 
lugar de destino, utilice refuerzos visuales conocidos en el 
nuevo entorno de su familiar con necesidades especiales. 
Durante los primeros meses, organice la habitación del fa-
miliar con necesidades especiales de una manera similar a 
la de su habitación anterior. Esto puede incluir la ubicación 
de los muebles, la decoración de las paredes, la ropa de 
cama y el hermano que comparte la habitación. Una vez 
que su familiar con necesidades especiales se haya adapta-
do al nuevo ambiente, comience a hacer cambios graduales 
a su entorno personal.  

P: ¿Cómo sé qué tipo de empleo podrá tener mi familiar 
con necesidades especiales por el nivel de sus capacida-
des? ¿Puede trabajar en forma independiente? 
 
R: Lo primero que los padres pueden hacer es hablar con su 
familiar con necesidades especiales para ver qué tipo de tra-
bajo le interesa hacer. A veces, los padres podemos querer 
que haga cierto tipo de trabajo y no otro. Mientras su familiar 
con necesidades especiales esté en la escuela secundaria, ave-
rigüe qué oportunidades ofrece la escuela para que el alumno 
adquiera las competencias necesarias y luego busque oportu-
nidades para que pruebe otros tipos de empleo antes de en-
viarlo al empleo que le interesa. Si su familiar con necesida-
des especiales no recibió capacitación en la escuela secunda-
ria o necesita más ayuda, existen recursos en la comunidad. 
Uno de estos recursos es la oficina local de Rehabilitación 
Vocacional. Rehabilitación Vocacional (VR) es una división 
de servicios financiada por el estado que ayuda a los indivi-
duos con discapacidades que se dedican a carreras significati-
vas. Además de VR, algunos estados cuentan con otros orga-
nismos que asisten a las personas que sufren de ceguera o 
tienen problemas de la visión. VR también puede colaborar 
con la escuela secundaria en el asesoramiento de aquellos 
alumnos que investigan opciones de empleo o estudio des-
pués de la graduación. A continuación presentamos algunos 
otros sitios que pueden ser de utilidad para ayudar a su hijo: 
 
• O*NET Online es un sitio web para buscar información 

sobre ocupaciones y los tipos de competencias necesarias 
para diferentes empleos. Visite http://
online.onetcenter.org. 

• Sitio de empleo: Información para jóvenes con discapaci-
dades de la Administración de Seguridad Social. Visite 
http://www.ssa.gov/work/ Youth/youth.html para obtener 
información sobre cómo ayudar a los jóvenes con disca-
pacidades a ser capaces de trabajar con apoyo o en forma 
independiente, de acuerdo con sus capacidades. 

• Red de Acomodación en el Empleo (JAN), West Virgi-
nia University, P.O. Box 6080, Morgantown, WV 
26506-6080, (800) 526-7234 (Voz/Teletipo), (800) 232-
9675 (Voz/Teletipo, información sobre la ADA), correo 
electrónico: jan@jan.wvu.edu, sitio web: 
www.jan.wvu.edu. Dispone de material en español y el 
personal cuenta con un hablante de español. 

 
P: ¿Cómo averiguo qué distintos tipos de programas co-
munitarios o recreativos puede realizar mi familiar con 
necesidades especiales? ¿Qué tipo de apoyo o tutoría ofre-
cen para mi familiar con necesidades especiales? 
 
R: Existen programas comunitarios para su familiar con ne-
cesidades especiales que se realizan a través de organizacio-
nes como la YMCA local, Parques y Recreación, Boy and 
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