
 

 

영 구적 소속 부대의 변경 (PCS)에 따른 전출이 얼마나 스트레스를 주는지는 우리 모두 

잘 알고 있습니다. 이제 육군 가족들은 육군 위탁간호 프로그램의 편익을 인지하고 

있습니다. 
 
육군 위탁간호 프로그램은 EFM 구성원을 둔 가정의 PCS 과정 중 필수적인 자원입니다. PCS 
전출을 위한 세세한 사항을 준비하는 동안 누군가 EFM 구성원을 적절히 돌봐주는 것은  

병사와 배우자에게 있어 정말 중요합니다. 병사와 배우자는 필요한 검사 일정을 수립하기  

위해 주거 사무소 (housing office)를 방문하고, 전출자가 수화물 포장 준비를 위한 조사를  

하고, 징세 설명회 (levy briefing)에 양 배우자가 모두 참석하고, 재정 사무소 (finance office)를 

방문하며 진료 약속을 처리하는 등의 중요한 약속을 잡거나 지킬 수가 있게 됩니다.   
 
이러한 경우 위탁간호 프로그램을 가장 효과적으로 활용하기 위한 유익한 사항들은 다음과 

같습니다. 
•    EFM 구성원을 어디에서 어떻게 돌볼지에 대해 서비스 제공자와 계획을 수립한다. 
• 이러한 변화 중 EFM 구성원이 즐길 수 있는 몇 가지 활동을 파악한다. 
• 전출 시기가 다가올수록 가족 구성원들이 스트레스를 받을 수 있음을 인식하여,  
 그들에게 도울 수 있는 기회를 제공한다. 

• 가족 회의를 열어 PCS 과정에 있어 각 가족 구성원의 역할을 분명히 정한다. 
• 현재의 위탁간호 등록이 새로운 기지로 어떻게 전달되는지를 확인한다. 
• 현 주둔 기지의 ACS EFMP 사무관과 새로이 전출할 기지의 모든 담당자에게 연락 

 하여, 도착 시 육군 위탁간호 프로그램의 이용을 위해 필요한 사항이 무엇인지를  

 파악한다. 
• EFM 구성원의 진료 및 교육 기록을 포함하여 모든 자격 및 등록 서류를 새로운  

 전출지로 직접 가져간다. 
 

또한 해당 서류들이 최신에 작성된 것인지 확인해야 합니다. 장애인 가족 진료 요약서 

(Medical Summary)인 DD Form 2792는 최소 매 3년마다 또는 진단, 상태, 혹은 투약에 변화가 

있을 경우 갱신해야 합니다. EFMP 서류의 내용이 정확한 지를 검토하십시오. 이러한 검토 

과정은 본인의 PCS가 국내든 해외든 상관없이 중요합니다.  

영구적 소속 부대 변경에 있어  
위탁간호의 역할  
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보호자는 누가 돌보아야 할까요? 

강 인함, 결단력과 동정심은 암 환자를 묘사하기 위해  

쓰이는 단어들이며, 육군 장병의 배우자인 테스  

아리아스 (Tess Arias)가 그러합니다. 테스는 아리조나 주 포트 

후아추카에 주둔하고 있는 빅터 아리아스 (Victor Arias) 중사의 

아내입니다. 아리아스 가족에는 빅터 2세 (21세), 다운 증후군을 

앓고 있는 마이클 (20세)과 테레사 할머니로 더욱 알려진  

테레사 리베라 (Teresa Rivera) 양이 있습니다.   
 
나이든 부모를 돌보는 “샌드위치 세대” 성인자녀를 둔 병사와 

그 가족을 접하는 경우가 다반사가 되고 있습니다. 테레사  

할머니는 혼자 힘으로 거동할 수 없어, 산소 호흡기와 사랑하는 

가족의 보살핌과 도움을 필요로 합니다. 마이클은 고등학교를 

무사히 졸업하고 현재는 마을의 슈퍼마켓에서 일하고 있습니다. 
또한 그는 장애자 올림픽 (Special Olympics)의 농구와 육상 경기 

부문에 참가하고 있습니다. “저는 기꺼이 가족을 돌보고 있어요. 
제가 너무 지쳐서 가족을 잘 돌보지 못할 땐 마음이 심란하고 

미안해요.” 라고 테스는 말합니다.   

그렇다면 누가 보호자를 돌보아야 할까요? “저는 현재 고통이  

극심한 결장암으로부터 회복 단계에 있으며, 마이클은 다운  

증후군을 앓고 있고, 저희가 함께 사시는 어머니를 돌봐 드리고 

있습니다. 작년 빅터가 이라크로 파병되었을 때는 제가 화학 

요법을 막 마쳤을 즈음이었습니다.” 라고 테스는 말합니다. 얼마 

지나지 않아 테스는 그녀 자신과 어머니, 그리고 아이들을  

돌봐야 하는 중압감으로 탈진하고 말았습니다. “대기실에 계신 

어머니가 염려되거나 마이클이 필요한 걸 제대로 챙겨주지  

못할까 봐 저의 진료 약속조차 지킬 수 없었습니다. 휴식을 취해 

원기를 회복할 시간조차 갖질 못했습니다.”  빅터는 가족을  

보살피기 위해 긴급 휴가를 내어 집으로 돌아 왔습니다. 테스는  

이렇게 말합니다. “그이는 제게 무척 잘해준답니다. 군 복무를  

충실히 이행하면서, 직접 식사 준비를 하거나 집안을 정리하면서 

저보곤 쉬라고 하죠.” 
 
“STOMP (Specialized Training of Military Parents)에서 애드리아나  

마르티네즈 (Adriana Martinez)를 통해 위탁간호 프로그램을 알게  

되었어요. 그녀 덕분에 저는 포트 후아추카의 ACS EFMP 사무관

인 게일 모텐슨 (Gail Mortensen)과 연락하여 서류 작성을 마치고, 
그 프로그램을 바로 이용할 수 있었어요.” 라고 테스는 말합니다. 
이 가정은 서비스 제공자로 친구나 가족을 이용하는 (테스와  

마이클 각각 40시간씩) 총 80 시간의 위탁간호 서비스를 받을 수 

있습니다.  
 
이제 테스는 진료 약속을 지키고 휴식을 취할 수 있으며, 그녀의  

가족에게 필요한 사항들이 충족되고 있음에 안심하고 치료에  

전념할 수 있게 되었습니다. “마이클이 서비스 제공자와 함께  

영화를 보러 가거나 볼링 게임을 즐길 수 있게 된 것이 얼마나 큰 

도움이 되는지 몰라요. 또 아이들과 외출하여 즐거운 시간을 보낼 

수 있답니다. 제가 오래 집을 비우더라도 어머님에 대한 염려를  

하지 않아도 되요. 이제 나 자신을 돌보는 일에 집중할 수 있게  

되었답니다.”   
 
보호자는 누가 돌보아야 할까요? 아리아스 가족은 육군 위탁간호 

프로그램 덕분에 테스가 치료에 전념하고, 마이클이 무럭무럭  

성장하며, 테레사 할머니가 모두로부터 사랑을 받을 수 있게  

되었습니다. 

“누군가 어머니를 보살펴 준다면,  
제가 오래 집을 비우더라도 걱정이 되지 않습니다.  

제 자신을 돌보는 일에 집중할 수 있습니다.” 

테레사 할머니와 마이클  

테스 아리아스와 아들 마이클  
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단체들이 자폐아를 위한 서핑 행사를 개최하고 있습니다.” 
전천후 휠체어가 필요할 경우, 해변 공원에 휠체어가 있는지 
ACS에 문의하시기 바랍니다. 제인은 다음과 같이 말합니다. 
“일부 사람들은 아무 것도 할 수 없다는 자괴감에 쉽게 빠질 

수 있습니다.” 
 
육군 위탁간호 프로그램 혜택의 이전이 용이한지는 스코필

드 배럭으로 옮겨오는 가족들의 공통된 관심사입니다.  
“가족이 현재의 자격 기준 서류를 가져 오거나, 의사로부터 

발급 받는 경우, 저희는 이를 수용하고 있습니다. 그러면  

저는 연락처를 확인해두기 위해 지역 신청서를 작성하게  

합니다. 대부분의 사람들이 이 지역에 아는 사람이 없는  

경우가 있으므로, 위탁간호 서비스 제공자를 찾을 수 있도록 

제가 종종 가족들을 지역 사회의 리소스에 연결시켜 드리고 

있습니다.” 라고 제인은 말합니다. 
 
이 기지에 특별히 다른 점이 무엇인지에 대한 질문에  

제인은 다음과 같이 대답합니다. “모든 사람들이 이의를  

제기한다 하더라도, 우리가 실로 천국에 살고 있다는 점에 

저도 종종 감탄하고 있습니다.” 스코필드 배럭의 육군 가족

들은 “Ohana” (가족)가 하와이 생활의 특징임을 알게  

됩니다. 제인 브룬스는 육군 가족들이 섬에서 생활하는 동안 

오하나 (Ohana)의 정신을 고취시킬 수 있도록 육군 위탁 

간호 프로그램을 이용하는 것을 기꺼이 돕고 있습니다.   
 

제인 브룬스 연락처:  
 

1-808-655-4777  
또는  

jane.bruns1@us.army.mil. 

천국의 EFMP  

스 코필드 배럭 (Schofield Barracks) 육군 기지는 하와이 

주 오하우 섬의 호놀룰루에서 17 마일 떨어진 곳에 

있습니다. 1909년, 당시 육군성 (War Department)은 미 육군 

태평양사단의 사단장인 존 스코필드 (John M. Schofield)  
중장을 따라 이 기지의 이름을 정하였습니다. 제 25 경보병

사단과 미 육군 하와이 수비대는 현재 이 주둔지를 집으로 

여기고 있습니다. 이 기지는 22,363명의 현역 및 예비역  

편성 부대 군인들과 28,453명에 달하는 그 가족들의  

집입니다. 주둔지 내의 학교로는 하와이 교육청 중앙  

학군이 관리하고 있는 3개의 초등학교와 하나의 중학교가 

있습니다. 
 
제인 브룬스 (Jane Bruns)는 스코필드 배럭의 ACS EFMP  
사무관입니다. “저는 많게는 3,000명에 이르는 주둔지의 

EFMP 등록 육군 가족들을 위해 일하고 있습니다. 3월에는 
20명이 위탁간호 서비스를 받았으며, 추가로 50여 가정이  

육군 위탁간호 프로그램 신청서를 제출했습니다. 이 숫자는 

매일 점점 늘고 있습니다.” 라고 제인은 말합니다. 서비스  

수혜자들은 자신들의 필요에 따라 5 ~ 40 시간의 위탁간호 

서비스를 받을 수 있습니다. 

육군 위탁간호 프로그램 홍보에 대해 제인은 다음과 같이 

언급합니다. “사실 집중적인 홍보는 지금껏 해보지 못했습

니다. 대부분의 가정은 사람들의 얘기를 통해 이 프로그램을 

알게 됩니다. 소아과 의사와 아동 심리학자들로부터 소개를 

받고 있습니다. 사령부 브리핑과 신병 교육, 후원 단체, 지역 

육군 케이블 방송 및 신문 기사를 이용해 홍보를 하고 있습

니다. 저는 의료계, 장애아 클리닉 및 심리학과와 밀접한  

관계를 유지하기 위해 지속적으로 노력하고 있습니다.”   
 
“이 섬은 정말로 접근성이 뛰어납니다. 섬 대부분에는 노령  

인구가 많기 때문에 교통이 잘 발달되어 있습니다. 갈 수  

없는 곳이 거의 없을 정도입니다. 일부 하이킹 코스는  

포장이 되어 있으며, 접근이 용이한 곳에서도 동일한  

장관을 볼 수 있습니다.” 라고 제인은 말합니다. 주민들이  

밖으로 나와 섬을 돌아볼 수 있도록 기지에서는 다양한  

야외 활동과 하와이를 가장 즐겁게 경험할 수 있는 기회를 

제공하고 있습니다. 제인은 다음과 같이 말합니다. “몇몇  

제인 브룬스는 육군 가족들이 섬에서 생활하는 동안  

오하나 (Ohana)의 정신을 고취시킬 수 있도록  

육군 위탁간호 프로그램을 이용하는 것을  

기꺼이 돕고 있습니다. 
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• 아동을 위한 상호작용 설계에 관한 제7차 국제  
학술회의 (7th International Conference on Interaction 
Design for Children)가 2008년 6월 11 ~ 13일간  
일리노이 주 시카고에서 개최된다는 것을 알고  
계셨습니까? 이번 학술회의의 목적은 아동의  
니즈를 보다 잘 이해하여 아동들을 위한 설계  
방법을 모색하는 것입니다. 최근에 전개된 설계 및 
설계 방법론의 전시와 더불어, 아동을 위한 상호 
작용 설계 분야의 가장 혁신적인 연구에 관한  
프레젠테이션과 토론이 열릴 예정입니다. 아동을 
위한 상호작용 설계 분야의 앞선 의견들을 한 곳에 
모은 이 학술회의를 결코 놓치지 마십시오. 다음 
웹사이트에서 이번 학술회의에 대한 추가 정보를 
확인하실 수 있습니다. http://idc08.northwestern.edu 

• 국립 장애 아동 지원 보급 센터 (NICHCY)가  
교육에 있어 근거 중심의 실천을 모색하는 새로운 
온라인 근거 중심 교육 (Evidence for Education)  
모듈을 갖춘 사실을 알고 계셨습니까? 어떤 학생 
에게 어떤 보살핌이 적절할까요? 보살핌이 학생들
의 학습과 시험 성적에 어떠한 영향을 미치게  
될까요? 장애아에 대한 적절한 보살핌을 교육자와 
가족들이 판단할 수 있도록 고안된 실천 도구와  
리소스를 집중 조명하는 교육 전문가의 해설과  
현장 사례가 나와 있습니다. 다음 웹사이트에서 
PDF 파일 형태로 정보를 구하실 수 있습니다.   
http://research.nichcy.org/Evidence_TOC.asp 

• 영구적 주둔 기지의 변경 (PCS) 명령을 받은 시점
부터 자신이 PCS 전속을 처리할 수 있다는 것을  
알고 있습니까? Plan My Move from Military One-
Source는 자신과 가족이 원만하게 다음 전속지로 
옮겨갈 수 있도록 도움을 주는 효과적인 새로운  
도구입니다. 이동에 필요한 모든 가족 구성원들의 
세부 사항을 제공하는 것이 중요하다는 점을 명심
하시기 바랍니다. 이동하는 동안 자신이 좋아하는 
과자, 음악, 특별한 장난감, 또는 위안을 주는  
물건을 배낭에 담아 휴대하는 것처럼, 아이들이  
이동 전/후와 이동 중에 해야 할 것들에 대한  
일정이나 이동 스케줄을 작성하는 것만으로도  
아이들이 이동에 따른 스트레스에 대처할 수  
있다는 것을 일부 부모들은 알고 있습니다.  
www.militaryonesource.com을 방문하여 “Moving" 
아이콘을 클릭하면 자신의 전속 계획을 수립할 수 
있습니다! 

알고 계셨습니까? 
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• 전속 중에 완전한 의료보험이 보장되도록 하기  
위하여 취할 수 있는 조치들이 있다는 것을 알고 
계셨습니까? 국방성 등록 적격성 보고 시스템 
(DEERS)은 육군 보건 및 기타 편익에 대한 전세계
적인 데이터베이스입니다. 의료 청구비의 미지불 
가능성을 방지하려면,  http://www.tricare.osd.mil/
deers/에서 온라인으로 정보를 갱신하거나, 1-800-
538-9552로 연락하여 자신의 DEERS 상태를 갱신
하고 자신의 배우자와 자녀가 제대로 등록되어  
있는지를 확인해야 합니다.  

• 전속은 모든 군인들 직무의 일부이며, 매 18개월 
단위만큼 자주 일어날 수 있다는 점을 알고  
계셨습니까? 가족 모두에게는 매 번의 전속과  
관련된 일이 상당히 많습니다. EFM 구성원이 있는 
가정의 경우, 배려하고 기억하고 준비해야 할 일이 
훨씬 많습니다. 흔히, 전속 후 가족들의 모든 일상 
서비스가 재개되기까지는 6 ~ 12개월이 소요될 수 
있습니다. 자신이 가는 곳이 어디인지 그리고  
거기서 누가 어떤 도움을 줄 수 있는 지를 파악 
하는 것이 관건입니다. 군인 부모 특별 연수 
(STOMP)에 도움이 될 수 있는 PCSing 패킷이  
있습니다. 다음 STOMP 웹사이트를 방문하여  
“간행물”을 클릭하면, EFM 구성원이 있는 군인  
가정에 유용한 보고서와 패킷을 구하실 수  
있습니다. www.stompproject.org 

 
 
 
 

본 목록은 모든 정보를 포함하고 있지 않습니다. 
  

추가 정보를 원하시면 

해당 지역 리소스에 접속하시거나  

국내 기관에 문의하여 주시길 바랍니다. 



미 육군 EFMP 위탁간호 프로그램 

 

질의 응답   
밤”이라면 그 행사를 계속 하십시오. 일요일에 교회를  

다닌다면, 이동 중에 교회를 찾아 보십시오. PCS 중에  

가능한 한 일상 생활의 일관성을 유지하는 것은 원만하고 

즐거운 변화를 가져올 수 있는 환경을 만들기 위해 가장 

중요한 일입니다. 
 
새로운 기지에서 안락감을 누리게 하려면 EFM 구성원의 

새로운 환경을 시각적으로 친숙하게 만들어 주십시오. 
첫 2달 동안에는 EFM 구성원의 방을 이전에 사용하던  

침실과 유사하게 꾸며 주십시오. 이러한 방법에는 가구 

배치, 벽 장식, 침구 그리고 동기간에 한 방 쓰기 등이  

포함될 수 있습니다. 귀하의 EFM 구성원이 새로운 환경에 

적응하고 나면 개인적인 환경을 서서히 변화시켜 나가면 

됩니다. 
 
 

Q:  저희는 현재 주둔지에서 위탁간호 서비스를 받고  

있습니다. 육군 위탁간호 프로그램에 대한 이용 권리를  

새로운 전속 기지로 옮기려면 어떻게 해야 하나요?  
A:  육군 위탁간호 프로그램 등록 절차를 먼저 이해하면  

가족의 육군 위탁간호 프로그램 이용 권한을 새로운 전속 

기지로 옮기는 데에 도움이 될 것입니다. 전속 기지의 ACS 
EFMP 사무관에게 사전에 연락하여 해당 지역사회로의  

이전을 확인하시기 바랍니다. 새로운 기지의 책임 면제  

동의서 (Hold Harmless agreement)와 같은 해당 기지의 특정 

육군 위탁간호 프로그램 서류를 작성하고 서명해야 할  

것입니다. 전속 기지의 서비스 제공 대상자 목록을 요청 시 

도착하여 면담을 원했던 대상자를 미리 확인할 수 있습니다. 
 
본인의 EFM 의료 및 교육 관련 근거 서류를 작성하여  

전속 시 휴대하면, 육군 위탁간호 프로그램의 서류 작업  

절차를 간소화하는데 도움이 됩니다. 다음 웹사이트의  

Military Home Front에서 본 절차의 착수하는데 도움이 되는 

장애아 부모 툴 킷 (Special Needs Parent Tool Kit)을 이용하실 

수 있습니다. www.militaryhomefront.dod.mil  EFMP 등록,  
갱신 및 현 주둔지에서 육군 위탁간호 프로그램을 이용하는

데 필요했던 서류들의 사본을 첨부해 주시기 바랍니다. 
 
Q:  저희 가족은 5명이며, 그 중 막내 딸에겐 특수 치료가  

필요합니다. 다음 전속 시 저희 아이가 대비할 수 있도록  
전속 사유를 어떻게 이해시키는 것이 좋을까요?  
A:  따님이 필요로 하는 사항을 먼저 고려하고, PCS 중의  

이주 과정에서 따님이 (그 역할이 작든 크든) 어떤 역할을 

할지를 생각해 보시기 바랍니다. 전속은 가족 전체에 대한 

일이며, 가족으로서 여러분 모두가 새로운 기지에 대한  

준비를 하고 나아가 극복해야 할 입입니다. 전속 과정에  

있어 따님이 역할을 담당할 수 있도록 하면, 다가오는  

PCS의 6하 원칙을 따님이 이해해야 한다는 점을 인식시킬 

수 있을 것입니다. 이러한 접근 방식은 모든 가족 구성들 

에게 도움이 되고 나아가 서로를 보다 더 존중할 수 있는  

기회가 될 것입니다. 
 
Q:  저희 EFM 은 이사를 싫어합니다. 새로운 기지에 대한  

아이의 준비를 어떻게 해야 될까요 ? 
A:  PCS 과정은 준비와 이동뿐만이 아니라 새로운 환경에 

적응하는 등의 다양한 단계로 이루어져 있습니다. 가족으로

서 PCS 과정에 가능한 한 공감대를 형성하도록 노력하시기 

바랍니다. 여기에는 가정의 규범, 가사, 경계, 식사 및 가족 

활동 등이 포함될 수 있습니다. 월요일 밤이 귀하의 “가족의 

영구적 소속 부대 변경에 있어 위탁간호의 역할  
1 페이지에서 계속  
 
자신의 EFM 구성원이 개별 가족 서비스 계획 (IFSP) 또는 

개별 교육 프로그램 (IEP)을 받고 있다면, 장애 가족 특별  

교육/조기 개입 요약인 DD Form 2792-1을 정확히 작성하여 

학교나 조기 교육 프로그램의 서명을 받아야 합니다.  
파일화되어 접근이 가능하기까지 소요되는 갱신 기간은  
6 ~ 8 주입니다.   
 
PCS 변경과 더불어, 육군 인사 사령부의 직무 담당관들은 

EFMP와의 조정을 거쳐 해당 기지에 EFM에 대한 필요  

서비스가 확보되어 있는지를 확인할 것입니다. 자신의  

군사주특기 (MOS)를 활용하는 부대를 조사하여, 장병 직무 

담당관 (Soldier’s Career Manager)과의 면담에 대비하시기  

바랍니다. 대상 기지 주변의 지역사회를 조사해 보는 것도 

자신의 EFM 구성원과 육군의 필요를 어떻게 일치시킬지에 

대한 직무 담당관과의 협의에 도움이 될 것입니다. 하지만 
EFMP의 등록 가능 여부로 장병의 배속 변경이나 단신  

배속이 이루어질 수 있음을 뜻하는 것이 아님을 명심하시기 

바랍니다. 
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