
곧 다가 올 여름은 대다수 가정에게 있어 아이를 캠프에 보낼 시기임을 의미 

합니다! 부모들은 이러한 캠프를 통해 아이들의 사회적, 정서적, 신체적  

성장의 기회를 엿보면서 아이들을 밝게 성장시킬 수 있으며, 부모 또한 밝게  

자라나는 아이가 있어 행복해질 수 있다는 사실을 이미 알고 있습니다! 하지만  

부모들에게 있어서 캠프의 또 다른 의도가 있으니, 그건 바로 휴식입니다!    
 
많은 부모들은 먼저 인터넷에서 캠프를 검색합니다. 아이들이 하룻밤을 지내는  
(숙박) 경험을 쌓을 수 있는, 남녀공학의 특수 아동 및 종합 교육 캠프를 찾아보는  

것은 바람직한 일입니다. 하지만, 몇 가지 사이트를 살펴보다 보면 어떤 캠프가  

자신의 장애인가족프로그램 (EFM)의 필요에 부합할까라는 의문이 들게 마련입니

다. 국립장애아동지원보급센터 (NICHCY), 이스터씰 (Easter Seals) 등과 같은 전국적

인 장애아 기구들은 캠프 조사에 도움이 되는 간행물과 안내서를 종종 발행하고  

있습니다. 워싱턴 주는 장애아를 위한 연례 하계 캠프 및 프로그램 안내서를 발행 

하고 있습니다. 이러한 안내서는 발달장애국 (DDD), 부모교육정보 (PTI)센터, 병원, 
요양원 및 학교와 같은 기관을 통해 배포되고 있습니다. 자신이 거주하는 주에 이와 

유사한 간행물이 있는지 확인해 보시기 바랍니다. 장애아가 있는 가정의 경우,  
군 부대 및 민간 지역사회에 있는 ACS EFMP 관리자나 아동 및 청소년 서비스 (CYS)
를 통해 이를 확인할 수 있습니다. 
 
자녀를 장애아 캠프에 보낼 생각이라면, 우선 아이들이 캠프에 가고 싶어하는지  

그리고 거기서 어떤 활동을 하고 싶어하는지를 고려해 보아야 합니다. 어떤 체험을 

하고 싶은지 아이들에게 물어보십시오. 그림 그리기, 승마, 춤 또는 일상 생활에서  

접하기 힘든 새로운 것을 해보고 싶은지 물어보십시오. 어쩌면 아이들은 캠프를  

통해 자신들이 가진 재능들을 맘껏 발휘하고 싶을지도 모릅니다. 
 
장애아 가족 구성원이 양질의 캠핑을 경험해 볼 수 있느냐 없느냐는 캠프가 장애아 

가족 구성원의 필요를 수용할 수 있도록 여러분이 어떻게 준비하느냐에 달려  

있습니다. 캠프 관리소장에게 캠핑 참가자 대 직원의 비율, 직원들이 이수한 교육  

과정, 약물 치료 및 특수 식이요법의 제공가능 여부 등과 같은 질문을 해보시기  

바랍니다. 콜로라도 주 베일의 학습 캠프 관리소장인 앤 캐스카트 (Ann Cathcart)는 

최근 뇌성마비연합 (United Cerebral Palsy, UCP) 이 스포츠 및 여가 채널을 위해 주관

한 대담에 응하였습니다. 하계 캠프를 선택함에 있어, 앤은 다음과 같이 말합니다. 
“학습 장애아를 위한 캠프는 지도 교사 한 명당 아동이 4명을 넘지 않도록, 그리고 

1:3이나 1:2가 바람직하다는 것이 저의 권고였지만, 미국 캠핑협회는 아동 8 명당  

한 명의 지도교사를 권고하고 있습니다.”   

하계 캠프와 장애아 가족 

이번 호 목차:  

육군 위탁간호  

프로그램 실시  

전후의 비교  

2 

포트 포크와  

육군 위탁간호  

3 

알고 계셨습니까…? 4 

질의 응답  5 

2008년 5월 

제 1 권, 제 4 호 

육군 위탁간호 소식지 

5페이지에 계속 



육군 위탁간호 프로그램 실시 전후의 비교  

메건의 생일 파티에  

함께 하고 있는 사만다  

전 속은 육군 가족들에게 피할 수 

없는 삶의 현실입니다. 장애인 

가족 구성원 (EFM) 이 여럿인 가정의 

경우, 새로운 근무지에 온지 얼마  

지나지 않아 또 다시 전속되는 것은  

특히 힘든 일이 아닐 수 없습니다. 
WO2 제임스 엘리엇, 그의 아내 카렌과 

두 딸인 11살의 메건과 10살인 사만다

의 경우가 바로 그랬습니다. 제임스  

가족의 구성원들은 모두 장애가  

있습니다. 카렌은 왼쪽 귀가 들리지  

않고, 메건은 천식이 있으며, 사만다는 

다운 증후군과 천식을 앓고 있습니다 . 
 
“워싱턴 주 포트 루이스에 도착한 지  
6주 내에 제가 전속될 것이란 걸  

알았고, 카렌은 학군, 주택, 의료 및  

사회복지의 지원을 받고자 워싱턴을 

다녀왔습니다.”라고 제임스는 말합니

다. “먼저 ACS EFMP 관리자와 학교  

연락관을 찾아갔고, 그 다음 포트  

루이스의 특수 교육 국장을 만나  

사만다의 IEP를 기준으로 어떤 학교를 

고려해야 할지를 알아보았습니다.  

학교를 알아 본 다음, 저는 아이들이 

전학을 하지 않고 주둔지로 복귀 시 

이사할 수 있는 집을 알아 보았습니

다.”라고 카렌은 말합니다. 
 
제임스가 전속되었을 당시에는 육군 

위탁간호 프로그램이 시행되지 않고 

있었습니다. 주정부 위탁간호 프로그

램의 대기자 명단이 상당히 길었기  

때문에, 카렌은 다른 방법을 강구해 

보기로 하였습니다. 장애아 리소스팀 
(Special Needs Resource Team, SNRT) 
프로세스의 도움으로, 장애아 보육원

을 운영하는 가정보육 (Family Child 
Care, FCC) 서비스 제공자를 찾았습니

다. 제임스와 카렌은 전속 수당을  

이용하여 사만다를 돌봐줄 FCC  
서비스 제공자를 두는 것이 전속 중에 

카렌이 여가를 가질 수 있는 길이라고 

결정을 내렸습니다. 또한 이러한  

준비로 메건은 친구들과 어울려 놀고, 
자신만의 활동을 하거나, 엄마와 함께 

즐거운 시간을 보낼 수 있게 되었습니

다. 메건은 다음과 같이 말합니다.  
“사만다는 항상 무언가를 필요로 했기 

때문에 제가 엄마와 함께 하기는  

어려웠어요. 제가 도움이 필요할 때 

엄마가 절 보살펴줄 수 있어 너무  

좋아요.”  
 
일년이 조금 지나 그의 가족이 재결합

을 하고 나서, 제임스는 아프가니스탄

의 개인 증강 병력 (Individual Augmen-
tee Assignment, IAA) 으로 차출되었습

니다. “저는 아이들의 선생님, 친구들, 
이웃, 의사, FRG 지도자, 사만다의  

치료사 등 진정으로 귀를 기울여  

줄만한 모든 사람들에게 도움을 줄 수 

있는지 아니면 그런 사람을 혹시 알고 

있는지 물어보았습니다.”라고 카렌은  

말합니다. 사만다가 다니는 유치원  

“육군 위탁간호 프로그램의 지급 

수당은 저희가 칼라에게 지불할 수  

있었던 것보다 크게 인상되었습니다 .” 
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학급의 어느 준 전문가가 이 도움  

요청에 응하였습니다. “칼라와 저는 

이미 서로 아는 사이였기 때문에  

쉽게 결정을 내릴 수 있었습니다.  
칼라가 군인의 아내이자 장애아의 

부모였기 때문에, 제가 필요한 걸  

설명하지 않아도 되었어요. 그녀가 

이미 잘 알고 있었으니까요.”라고  

카렌이 말합니다. 
 
제임스가 막 재전속을 준비 중일 때 

육군 위탁간호 프로그램이 실시되었

습니다. “육군이 EFMP 가정의  

필요에 부응하는 것을 보고 우린  

정말 기뻤습니다. 육군 위탁간호  

프로그램 지급 수당은 저희가 칼라

에게 지급할 수 있었던 것 보다 크게 

인상되었습니다.”라고 카렌은  

말합니다. “육군 위탁간호 프로그램

을 통해 저희는 부부 생활을 갖고, 
아이들과 함께 시간을 보내며,  
집안 일과 그 외 필요한 일들을  

지속적으로 처리할 수 있게 되었습

니다. 군인의 배우자는 본래 강합니

다. 병사들은 자신의 가족들이 육군 

위탁간호 프로그램으로 이러한  

지원을 받을 수 있어, 본연의 임무에 

충실할 수 있게 된 점을 고맙게  

여기고 있습니다.”라고 제임스는  

말합니다. 
아빠와 요리 중인 사만다  



이용할 기회가 있었던 병사와 그  

가족들의 입을 통해 육군 위탁간호 

프로그램을 홍보하고 있습니다.  
다달이 육군 위탁간호 프로그램을 

이용하는 가정의 수가 다소 변동이 

있지만, 매달 약 40여 가정이 위탁

간호 서비스를 받고 있습니다.   
 
“장애아의 부모일 경우, 종종  

시간을 내기가 어려워 현재 이 프로

그램을 이용할 수 있는 가정은  

자신들의 개인적인 시간을 위해  

주로 활용하고 있습니다. 부모와  

마주 앉아서 또는 전화로 그들의  

질문에 답할 수 있도록 저희는  

최선을 다하고 있습니다. 저희는  

해당 가족들이 이 프로그램에 대한 

기대치와 제한 조건을 분명히  

이해할 수 있기를 바랍니다.”  
라고 루이스는 설명합니다. 
 
ACS EFMP는 가족들이 기지의  

여러 장소에서 어울려 다른 가족들

과 함께 볼링과 같은 활동을 할 수 

있는 기회를 제공하는 오락일 (Fun 
Day) 을 분기별로 주최하고 있습 

니다. 학부모 모임의 회의도 매달  

한두 차례 ACS 건물에서 개최하고 

있습니다. 이러한 이벤트들은 ACS 
달력에 공시되어 참석을 원하는  

모든 부모들에게 전달되고 있습니

다. 루이스는 다음과 같이 말합니다. 
“저희가 열심히 준비 중인 소식지

를 유의해서 보시기 바랍니다.” 
 
이 주의 또 다른 훌륭한 자원은  

장애아 부모, 장애학우, 교육자 및 

기타 전문가들에게 정보, 추천 및 

지원을 제공하는 루이지애나 부모 

교육 연수 센터입니다. 이 센터는 

상담, 워크숍 및 온라인 교육을  

통해 이 서비스를 제공하고 있습

니다. 부모, 장애학우 및 전문가들

을 위한 자원 도서관도 이용할 수 

있습니다. 이 도서관은 장애아  

관련 주제를 담고 있는 다양한  

서적, 비디오 및 팜플렛이 구비 

되어 있습니다. 추가 정보는 다음 

웹사이트에서 제공받으실 수  

있습니다. http://www.laptic.org/  

자신의 장애아 가족 구성원의  

육군 위탁간호 프로그램에 대한 

적격 여부를 알고자 하는 가정은 

다음 연락처로 문의해주십시오. 
 
 ACS EFMP 관리자 
 빅토리아 스콧 
 337-531-2840 
 1-800-241-1071 (수신자 부담) 
 victoria.scott@us.army.mil   
 
ACS EFMP 부조정관인 마가렛  

루이스에게 이메일로 문의하실  

수 있습니다.  
margarette.ruiz@us.army.mil  

포트 포크와 육군 위탁간호 프로그램 

포 트 포크는 스포츠맨들의  

천국으로 알려진 아름다운 

중서부 루이지애나에 위치해 있습니

다. 1941년에 캠프 포크로 설치된  

이 기지의 임무는 육군의 필요에  

따라 변경 채택되었습니다. 이제  

포트 포크는 통합 훈련 센터 (Joint 
Readiness Training Center, JRTC),  
제4여단, 육군의 최신 전투여단 중의 

하나이자 육군의 최신 조직 중의  

하나인 제10산악사단, 육군의 최신 

조직인 제1전투지원(기계화)여단의 

본산입니다. 포트 포크의 임무는 

JRTC 순환 부대와 더불어 모든 주둔 

부대의 군사력 투사, 전투 준비 및  

임무 수행을 위한 군 시설 지원을  

제공하는 것입니다. 아울러, 포트  

포크는 양질의 서비스와 시설을  

제공하여, 환경 유지에 필요한  

자원을 최적화하고, 지역사회의  

전반적인 복지 강화에 힘쓰고  

있습니다. 

육군 커뮤니티 서비스 (ACS) EFMP 
부조정관인 마가렛 루이스에 의하면 
포트 포크에는 약 800여 명의 가족 

구성원들이 EFMP에 등록되어  

있습니다. 최초의 스무 가정은  
2008년 6월에 육군 위탁간호  

프로그램 이용에 대한 적격 심사가 

완료될 예정이라고 합니다. ACS 
EFMP 직원들은 신병 및 지휘 브리핑

을 통해 그리고 동 프로그램을  
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포트 포크에 오신 것을 환영합니다  

“저희는 해당 가족들이  

이 프로그램에 대한 기대치와  

제한 조건을 분명히 이해할 수  

있기를 바랍니다.” 



 
 
 
 
• 장애아를 위한 일일 및 숙박 캠프가 있다는 것을 알고 계셨습니까? 장애아들은 또한 종합 교육에서 탈피하여 

전통적인 캠프를 체험해볼 수 있습니다. 어떤 경험이 가장 적합할지는 여러분의 자녀의 능력, 관심사 및 사회 

생활 능력에 따라 다릅니다. 각각의 상황에서 누리게 될 편익이 무엇인지를 여러분이 결정해야 할 것입니다. 
 
• www.KidsCamps.com 에서 하계 캠프와 여러 유형의 캠프에 대한 정보를 온라인으로 제공받을 수 있는 것을  

알고 계셨습니까? 
 
• www.CampParents.org가 캠프 선정, 준비, 아동 및 청소년 개발, 그리고 가족의 중요성에 대한 문제들에 대해  

캠프 전문가들로부터 전문적인 조언을 제공하는 포괄적인 캠프 리소스임을 알고 계셨습니까?  
 
• EFMP 사무관을 접촉하여 온라인 또는 오프라인으로 하계 캠프에 관한 추가 정보를 제공받을 수 있는 것을  

알고 계셨습니까?  포트 후드 ACS EFMP는 군 기관 및 민간 기관과 협력하여 장애아를 위한 하계 캠프를  

제공하고 있습니다. 미니 캠프를 설치하여 장애아들이 친구들과 함께 즐겁고 안전한 활동에 참여할 수 있는  

기회를 제공하고 있습니다. 캠프의 목적은 모든 캠핑 참가자들의 창의력을 존중하고 집안이 서로 다른  

아이들과 장애아들이 교류할 수 있는 환경에서 새로운 기회를 제공하는 것입니다. 하계 캠프는 자신감, 재미  

그리고 공동체 구성원들과의 교류에 초점을 맞추고 있습니다. 추가 정보는 다음 웹사이트에서 확인할 수  

있습니다. http://www.hoodmwr.com/ACS/efmp.html#summer 
 
• 2008년 2월 21일, 조지 부시 대통령이 법률로 제정된 국방수권법 (NDAA) 에 서명한 사실을 알고 계셨습니까? 

이 법률의 제 587 절은 자폐아를 둔 군인에 대한 서비스와 관련되어 있습니다. 다음 웹사이트에서 관련 기사를 

확인할 수 있습니다. http://www.whitehouse.gov/news/releases/2008/01/20080128-10.html 
 
• 장애아를 가진 군인들이 의료 및 특수 교육 서비스, 사회 복지, 편익 및 자격 등의 복잡한 정보 검색에 도움이 

되는 포괄적인 정보와 도구를 갖추고 있는 국방성 (DoD) 장애아 부모 툴킷을 Military Home Front에서 제공받을 

수 있는 것을 알고 계셨습니까? www.militaryhomefront.org 에서 장애아 부모 툴킷을 검색해 보십시오. 
 
• 모든 주마다 부모 교육 정보 센터가 있다는 사실을 알고 계셨습니까? 다음 웹사이트에서 해당 지역 PTI  

웹사이트를 방문하여 교육 일정을 확인해 보십시오. www.taallilance.org  
 
• Military Home Front가 DoD 삶의 질 (QoL) 정보의 공식 사이트임을 알고 계셨습니까?  Military Home Front의 주된 

관심사는 리더십 및 서비스 제공자에 대한 정보를 제공하고, 부대 및 가족들이 보다 상세한 정보와 지원을  

받을 수 있도록 방향을 제시하는데 필요한 자원을 제공하는 것입니다. Military Home Front를 온라인으로  

경험해 볼 수 있는 도구 상자가 Military Home Front 툴바, 브라우저 검색 통합 또는 통합 링크 툴바와 더불어  

제공되고 있습니다. 다음 웹사이트에서 추가 정보를 확인할 수 있습니다. www.militaryhomefront.org 
 
• 2007년도에 아동온라인개인정보보호법(COPPA) 이 주 정부 특정 정보링크에 게재되고 있다는 사실을 알고  

계셨습니까? 여기에는 주정부 교육청, 주정부 특수 교육 법령 및 적법 절차 도입 청문회에 대한 링크가  

포함되어 있습니다. 다음 웹사이트에서 추가 정보를 확인할 수 있습니다. http://www.copaa.net/news/stateinfo.html 
 

본 목록은 모든 정보를 포함하지 않으므로, 추가 정보를 원하시면 

해당 지역 리소스에 접속하시거나 국내 기관에 문의하여 주시길 바랍니다. 

알고 계셨습니까…?  
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질의 응답  
답변 

이런 경우는 건설적이면서도 효과적인 육군 위탁 

간호 프로그램 기금 활용의 예가 됩니다. 부모로서 
해당 지역에서 장애아 자녀를 위한 여러 캠프를  

조사할 경우, 캠핑 프로그램에 대한 기금의 활용  

메커니즘에 대해 다음의 기본적인 사항들을 반드시 

문의해보시기 바랍니다. 
• 캠프가 육군 위탁간호 프로그램의 직접  

지불제를 수용할 것인가? 
• 캠프가 사전 지불을 요구하는가? 
• 캠프는 자녀에게 특별히 필요한 항목들에  

대해 추가 비용을 요구하는가? 
 

일반적으로, 육군 위탁간호 프로그램은 서비스 제공일

로부터 4 ~ 6주 후에 위탁간호 서비스 제공자에 대한  

지급이 이루어집니다. 여러분의 가족에 대한 예기치  

않은 재정적 지출을 방지하려면, 캠프의 재무 담당자와  

지불 시기, 추가 비용, 및 기타 예상 발생 비용 등에 대

해 확실히 상담하시기 바랍니다.   

질문 
8 세인 제 아들은 의학적으로 취약합니다. 제가 살고 

있는 곳에서 아이의 의료 문제가 없는 캠프를 찾을 

수 있는 방법은 무엇인가요? 
 
답변 

인터넷에는 해당 지역사회 뿐만 아니라 전국적으로 

여러분이 이용할 수 있는 캠프를 선택하는 데 있어 

그 범위를 좁힐 수 있는 다양한 검색사이트들이  

있습니다. Google, Ask.com, Yahoo 와 같은 여러 검색 

엔진들을 활용하여 검색해 보십시오. 정부가  

지원하는 군속 아동을 위한 캠프에 대한 정보는 

MilitaryOneSource (www.Military Onesource.org)와  
Military Home Front (www.Military Home-
Front.dod.mil) 에서 찾아보실 수 있습니다.   

 
그 밖의 정보 리소스로는 해당 지역의 발달장애국  

또는 보건복지성이 있습니다. 사례 관리자들이나  

서비스 조정관들이 자녀들의 능력에 따른 유익한 

지역 리소스 목록을 이미 구비하고 있을 것입니다. 
또한 캠프에 참가했던 가족들의 목록도 구비하고  

있어, 여러분이 참가에 대한 최종 결정을 내리기  

전에 참가했었던 가족들과 대화를 나눠볼 수 있을  

것입니다. 
 
ACS EFMP 관리자 역시 여러분이 속한 지역사회의 

하계 캠프 프로그램을 찾는데 도움을 제공할  

것입니다. 
 
마지막으로, 여러분의 자녀에 대한 장학금을 반드시 

문의해 보시기 바랍니다. 전국 및 지역 캠프의  

대다수가 전속 부모가 있는 가정을 기꺼이 지원할  

것입니다. 
 

질문 
제 아들은 장애아로 육군 위탁간호 프로그램의  

수혜자 자격을 갖추고 있습니다. 제 아이는 자신의 

장애에 부합하는 지역 캠프에 참가하길 원합니다.  
육군 위탁간호 프로그램이 제공하는 기금을 캠프에 

이용할 수 있을까요? 
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하계 캠프와 장애아 가족  
1 페이지에서 계속 
 
여러분의 자녀가 필요로 하는 사항에 대해 해당 캠프가 

알 수 있도록, 장애아동센터 및 워싱턴 주 장애아동보건

복지국의 도움으로 TRICARE가 작성한 특수 진료 기록부 

(SCOR) 와 같은 진료기록을 준비하여 제출해 주시기  

바랍니다. 
   
캠프 비용이 간혹 가정에 장애물이 될 수도 있습니다.  
일부 가정은 육군 위탁간호 프로그램을 이용하여 캠프  

비용을 지불할 수 있는지를 문의해 왔습니다. 지원하는  

캠프에 육군 위탁간호 프로그램으로부터 지불이 가능한 

지를 문의해 보십시오. 캠프는 여러분의 장애아 가족에 

대한 위탁간호 서비스 제공자로 간주되어 비용 지불이  
4 ~ 6주 후에 이루어진다는 점을 반드시 언급하시기  

바랍니다. 대부분의 캠프는 여러분이 이용할 수 있는  

자금을 사용할 수 있도록 최대한 도울 것입니다. 장학금 

및 기부금은 캠프비용 마련을 위한 또 하나의 방법입니

다. 캠프 등록관에게 문의하시면 캠프비용 지불에 이용할 

수 있는 옵션에 대해 많은 정보를 얻으실 수 있습니다.       


